BV BAUVEREIN BREISGAU e.V.

Fit bis 100

I_\_Ilontags von 9:30- 10:30 Uhr, Kurs im Burgerhaus Seepark (1. OG,
Ubungsraum)

Abwechslungsreiches Gesundheitstraining fur jedes Alter, Fitness fur
Kopf und Korper. Auf der Matte oder alternativ am Stuhl.

Kosten: 36 € (Mitglieder Quartiersverein ermaligt: 30 €) fur 6
Termine, Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

01.2026 _qd

" Kursstart: 02,
Gymnastik am Stuhl

Freitags von 9:30 — 10:30 Uhr

Gymnastik fur Senioren, im Sitzen und Stehen, vor, hinter und mit
dem Stuhl oder mit Trainingsgeraten.

Kosten: 36 € (Mitglieder Quartiersverein ermafigt: 30 €) fur 6
Termine, Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Info und Anmeldung fur beide Kurse:
Astrid Schreiber (Fitness u. Reha-Sport-Trainerin)
Tel: 0152 32 79 40 27



