
Lebendige  
Nachbarschaften

www.quartierstre�.de

Verein für
�generationenübergreifendes

Miteinander und 
 Nachbarschaftshilfe

Ansprechpartnerinnen  
in den Quartierstreffs

Qu33

Quartierstre昀昀 Qu46
Andrea Wiesen (Mitarbeiterin)
Zähringer Straße 46 l 79108 Freiburg i.Br.
Tel. 0761. 510 44-186
qu46@quartierstre昀昀.de
Sprechzeiten: Di & Do 9 –11 Uhr

Quartierstre昀昀  Luckenbachweg
Simone Bleile (Mitarbeiterin)
Luckenbachweg 8  l  79115 Freiburg i.Br.
Tel. 0761. 612 482 84
quluckenbachweg@quartierstre昀昀.de
Sprechzeiten: Di 16 –18 Uhr, Do 15 – 17 Uhr

Quartierstre昀昀 Qu33
- Derzeit nicht besetzt - 
Wannerstraße 33 l 79106 Freiburg i.Br.
Tel. 0761. 42 96 52 69
qu33@quartierstre昀昀.de

Quartierstre昀昀 Uni-Carré
Elisa Dold (Mitarbeiterin)
Lutherkirchstr. 4  l  79106 Freiburg i.Br.
Tel. 0761. 51 46 63 99
qu.uc@quartierstre昀昀.de
Sprechzeiten: Mo & Do 15:30 – 17:30 Uhr

Quartierstre昀昀 Qu20
Brigitte Rees (Mitarbeiterin)
Bahnhofstraße 20 l 79199 Kirchzarten
Tel. 07661. 628 02 52
qu20@quartierstre昀昀.de
Sprechzeit: Di 16 – 18 Uhr

Quartierstre昀昀 Sommerhof
Manuela Wucherer (Mitarbeiterin)
Schwarzwaldstraße 1 l 79211 Denzlingen
Tel. 07666. 943 98 46
qusommerhof@quartierstre昀昀.de
Sprechzeiten: Mo 17 – 19, Do 10 – 12 Uhr

Vereinsleitung:
Marc Ullrich (Vorsitzender)
Rainer Kopfmann (Stellvertreter)



Wir begleiten zu Ärzten, bei Behördengängen, zum 

Einkauf, beim Spaziergang, zu Veranstaltungen                                                

Wir unterstützen bei Hausaufgaben, bei der Kinder-

betreuung, im Haushalt

Wir sind Gesprächspartner und lesen vor

Wir bieten Hilfe bei Schriftverkehr und Anträgen 

bezüglich Schwerbehinderung und Rente, PC- und 

Handyhilfe, handwerkliche Hilfestellungen

Die Nachbarschaftshilfe ist für alle da. 

Vermittlung über die Quartiersmitarbeiterinnen und 

-mitarbeiter

Die Alltagshilfe wendet sich ausschließlich an  

Vereins- oder Genossenschaftsmitglieder mit einer 

Pflegeeinstufung – sie kann mit der Pflegekasse als 

Entlastungsleistung abgerechnet werden.  

Vermittlung über die Alltagshilfekoordinatorin

*� Die Alltagshilfe wird unterstützt durch das Ministerium für Soziales und Integration  
aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg und aus Mitteln der gesetzlichen  
Pflegeversicherung.

Alltagshilfekoordinatorin  

Liselotte Irmler

79108 Freiburg i.Br. 

Wannerstraße 33

Tel.: 0172. 76 39 877 oder 0761. 290 866 65                   

alltagshilfe@quartierstre�.de                     

Sprechzeiten:  

Di 17–19 Uhr, Do 10–12 Uhr  

Sozialberatung

Regina Kieninger, Dipl.-Sozialpädagogin

79108 Freiburg i.Br. 

Zähringer Straße 48

Tel.: 0761. 510 44-187

regina.kieninger@bauverein-breisgau.de

Nachbarschafts- und  
Alltagshilfe*

Zusammen …

… in guter Nachbarschaft leben
… Freizeit gestalten
… -halten

Unser Verein hat zum Ziel:

  lebendige Nachbarschaften fördern

  das Miteinander der Generationen gestalten

  ältere Menschen im Alltag unterstützen,  

um ihnen ein möglichst langes Verbleiben in  

der häuslichen Umgebung zu ermöglichen

  Menschen in schwierigen Lebenssituationen  

Hilfestellung geben

  Kulturelle Vielfalt von Nachbarschaften fördern

  Kinder, Jugendliche und Familien fördern

  zu Kultur- und Bildungsveranstaltungen  

einladen

  Sportangebote zur Gesundheitsförderung  

anbieten

  Ehrenamt stärken

Quartierskoordinator   

Stephan Seyl

79108 Freiburg i.Br. 

Zähringer Straße 46

Tel.: 0761. 510 44 88            

stephan.seyl@bauverein-breisgau.de  

Unser Angebot

Wir freuen uns über Spenden
Bitte nennen Sie im Verwendungszweck Ihre  

Anschrift, damit wir Ihnen eine Spendenquittung  

zuschicken können.

Volksbank Freiburg 

IBAN DE07 6809 0000 0033 9015 00 

BIC GENODE61FR1

  o�ene Austauschrunden, in denen jede und jeder 

seine Ideen einbringen kann

  gemeinsam Feste feiern

  Alltagshilfe für Menschen mit Einstufung in  

einen Pflegegrad

  Nachbarschaftshilfe für alle

  Babycafés und Spieltre�s

  Sozialberatung

  Raumvermietungen

  Vorträge, Vernissagen, Konzerte, Theater-

au�ührungen, Lesungen

  Mitmachaktionen

  Wander- und Radausflüge

  Spieleabende

  Kreatives: Handarbeiten, Malen, Basteln, Singen, 

Theater spielen, Kochen

  verschiedene Sport- und Gymnastikgruppen

  gemeinsames Frühstück, Mittagessen,  

Ka�eetrinken, Abendessen

  Wochenmarkt

  Bibliotheken


