
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Gemeinsam mit Spaß Beweglichkeit, Kraft, 
Koordination und Reaktion trainieren.  
 

Kursgebühr: 10er Karte 60€  
Für Mitglieder des Quartierstreffs e.V. 50 € 
Anmeldung und weitere Infos bei Kursleiterin Ursula 
Hummel: Ulla-Freiburg@t-online.de 

Funktionelle 
Gymnastik 

AB 26. Juni 
DOnnerstags 
10 bis 11 Uhr 
 


