BV BAUVEREIN BREISGAUeV.

Medizinisches Qigong im QU20

Atem-und
Bewegungsub |

—;‘

Im Sitzen und Stehen

mit Gudrun Simon

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerlnnen den praktischen Nutzen aus der
Lehre des medizinischen Qigong, der Ruckenschule und Atemschule -

Alltagstauglich - und das macht Lust zu Uben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu mich auf dich!

dienstags 18:30 - 19:30 Uhr,

(auRer am letzten Dienstag im Monat und den dritten Dienstag ungerader
Monate (Einladungstermine gern per Mail))

Kontakt oder Fragen: gigongfreiburg@ gmail.com
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