BV BAUVEREIN BREISGAUeV.

SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20

(und fur alle Jungeren, die Lust auf Bewegung,
Gemeinschaft und SpaR haben)

Ab 13. November 2025
immer donnerstags, 15-16 Uhr

Gemeinsam wollen wir etwas fiir das korperliche Wohlbefinden tun. Mit Ubungen im Sitzen,
Stehen und Gehen wollen wir die Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht, die
Koordinationsfahigkeit und auch die Merkfahigkeiten erhalten und verbessern.

Es ist jeder herzlich willkommen, auch wenn Einschrankungen wie z.B in der Beweglichkeit,
Gangunsicherheiten, Gedachtnisschwache oder anderes vorliegen.

Die Ubungen werden an das Kénnen der Teilnehmer angepasst, so dass jede/r davon
profitieren kann.

Im Vordergrund steht der Spal® an der Bewegung und der Gemeinschaft. Der Rest kommt von
ganz allein.

Zu meiner Person:

Ich wohne in Zarten, habe 2 erwachsene Kinder und einen Hund. Seit tiber 30 Jahren arbeite
ich als Physiotherapeutin, wovon ich seit 19 Jahren in einer Praxis in Kirchzarten tatig bin.
Zusatzlich habe ich unter anderem Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und
Bewegungstrainerin fur Senioren.

Termine: Kurseinheit mit 6 Terminen vom 13.11.25 - 18.12.25
Kursgebuhren: Mitglieder QU-Treff 30 Euro, Nichtmitglieder 36 Euro pro Kurs
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Anmeldung bei Sandra King per Email: sandraking@gmx.net oder Anruf (bitte auf die Mailbox
sprechen) 0170 5833939

BV Quartierstreff 20, Bahnhofstr. 18-20, 79199 Kirchzarten,
BAUVERE'N BRE'SGAU eV Brigitte Rees, Tel: 07661-6280252, email: qu20@quartierstreff.de
www. quartierstreff.de
Wir gehoren zum Quartierstreff Bauverein Breisgau e.V,
Geschiftsstelle: Zahringerstr. 46, 79108 Freiburg,
Quartierskoordinator: Stephan Seyl
Tel: 0761-5104488, email stephan.seyl@bauverein—breisgau.de


http://gmx.net/

