
 

                Lesungsabend     
 

Flor Schmidt        
 

 
Wüstenregen 
Im „Wüstenregen“ nimmt Flor Schmidt Sie mit auf eine 
Reise durch die Wüste, der Trauer und Krisen des Lebens. 
Sie hat die Wüste als Metapher für die Trauer gewählt, die 
ebenso lebensfeindlich, als auch wunderschön sein kann.  

In jedem Kapitel gibt es ein Beduinenzelt, das Raum bietet, 
für die großen Fragen des Lebens: Was hält mich? Wer bin 
ich? Was ist meine BesƟmmung und was ist der Sinn des 
Lebens?    

Das Dromedar, symbolisiert die heilsame Begegnung mit 
der Wüstenseele – jener 
Ɵefliegenden Ebene in uns, die 
transformiert werden möchte.  

Und unter der strahlenden Sonne als KraŌquelle, werden Techniken 
aufgezeigt, die das spirituelle PotenƟal stärken. Diese Techniken 
sind wie Oasen im Herzen der Wüste.  

Die BeschäŌigung mit unserer inneren Wüste kann unseren Fokus 
verändern und so ist die Reise durch die Wüste unseres Lebens, 
letztendlich auch immer eine Reise zu uns selbst. 

Haben Sie Lust, mitzureisen, durch die Wüste ihres Lebens?     

Flor Schmidt ist Autorin, Trauer- und Lebensbegleiterin und 
Heilpflanzenexpertin. Sie hält Vorträge, bietet Einzelgespräche an und leitet 
Trauergruppen verwaister Eltern, die wie sie selbst, ein jugendliches Kind 

verloren haben. In ihren Büchern „Wüstenregen“ und „Mit Heilpflanzen durch 
die Trauer“ hält sie ihre Erfahrungen und ihr Wissen fest, um sie an Trauernde 
und Trauerbegleitende weiterzugeben. Sie lebt mit ihrer Familie in Freiburg. 

Am Mo.27.10.2025, 19:30 Uhr 
Quartierstreff Sommerhof, Schwarzwaldstraße 1, 79211 Denzlingen 

 
Die Lesung findet auf Spendenbasis statt. 

 


