BV BAUVEREIN BREISGAUeV.

Start neuer Kurs!

) Yoga am

Q“@ Donnerstagabend

A y ) mit Ulrike Brutzer
18 —19:30 Uhr

Durch einfache und wirkungsvolle Yogaubungen wollen wir Anspannungen lésen, die
Beweglichkeit férdern und zu mehr Stabilitdt und Leichtigkeit finden. Atemibungen und
Mediationen runden die Praxis ab und fuhren uns auf sanfte Weise in die Entspannung.

Angebot fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet
Kurs zu je 6 Terminen

Termine:
Start 5.11., letzter Termin 17.12.2026

(12.11. entfallt)
Zahringer StralRe 46

Kosten: 54 € (Mitglieder Quartiersverein ermafigt: 48 €) fur 6 Termine
Bitte den Betrag zum ersten Termin in bar mitbringen

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Yogamatte, Sitzkissen, leichte Decke

Kursleitung: Ulrike Brutzer, zertifizierte Yogalehrerin
Info & Anmeldung: ulrike brutzer@yahoo.com



